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Skan september!

| september maned fik vi gang i alle klasserne — ja, det kan
godt tage lidt tid, far man opdager, at det ikke mere er
sommerferie!

| hvert fald var det helt tydeligt, at eleverne tog kampen op
og kastede sig over studierne med ildhu.

Vi havde besgg fra Kgbenhavns Universitet, der var
&bledag hos Hanne, projekter om naturkatastrofer og
gensplejsning, jagt pa det skjulte sukker og en tur til
Nationalmuseet. Samtidig fik vi fastlagt nogle regler om
brugen af it pa skolen, der er ngdvendige med vores nye
fantastiske internet-forbindelser.

| naeste maned har vi arbejdsweekend den 8. og 9.! Sa er
der temauge om kost og bevegelse, terminspraver i 9. og
10. klasse, motionslgb fredag den 14/9 — og sa er der
selvfalgelig efterarsferie! | slutningen af maneden tager 9.
og 10. klasse pa uddannelsesmesse.

Husk nu at give klasselareren besked om hvornar |
kommer i arbejdsweekenden.

Og sa vil vi lige minde om, at I er velkomne til at invitere
venner og bekendte til at bruge Kildeskolen — der er plads
| flere af klasserne.

Endelig: Nyd et godt nummer af Kildeskolenyt!

© 2016 ved Kildeskolen Valby. Alle rettigheder forbeholdt. Kildeskolen Valby har licensrettighed til at
bruge Applied Scholastics TM (anvendt lzering) undervisningsmetode. Applied Scholastics TM er et
indregistreret vare- og servicemearke, ejet af ABLE Int. (Association for Better Living and Education
International) og brugt med dets tilladelse.
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Foraeldrekonsultation 3. klasse
Foreldremgde i SFO'en - 19-20

Arbejdsweekend - husk at melde jer til hos klasselaereren!
Vi har abent mellem 10 og 18 - kom den tid I kan.

TEMAUGE 0.-8. klasse
KOST OG BEVAGELSE

Terminspragver
9. 0g 10. klasse

Skolernes motionslgb!

Efterarsferie — hele skolen er lukket!

Foraldrekonsultation 9. klasse
Foraldrekonsultation 10. klasse
Foraeldrekonsultation 6. klasse

Uddannelsesmesse for 9. og 10. klasse - Copenhagen Skills

Og sa er der kaffe 1 SFO’en fredag den 28/9!




Nye regler om elektronisk udstyr pa skolen
Af Niels Bergstedt, skoleleder

Med den frie adgang til nettet pa skolen er der behov for mere praecise regler.
Vi gnsker selvfalgelig at bruge internettet — men det ma heller ikke forstyrre skoledagen.

Her er de nye regler, som eleverne laeser og underskriver:

Elektronisk udstyr er mobiltelefoner, smartphones, tablets, computere og elektroniske spil.

Du kan bruge det elektroniske udstyr, sa det gavner dine studier — men du kan ogsa bruge
det, sa det forstyrrer skoledagen!

| Ordensregler For Elever er regel nummer 12:

Jeg forstar at min medbragte mobiltelefon og andet elektronisk udstyr kun skal vaere fremme,
nar det gavner undervisningen, og nar det er aftalt med lereren. Jeg forstar ogsa, at skolen
ikke erstatter mit elektroniske udstyr, hvis det mistes eller gar i stykker.

Da vi nu bruger mere it pa skolen, skal reglen vaere mere tydelig:

a) Mit medbragte elektroniske udstyr er kun fremme i timerne, nar det skal bruges i
undervisningen og nar det er aftalt med laereren.

b) Mit elektroniske udstyr bliver i det aflaste lokale, nar jeg har frikvarter.

c) Pa ture ud af skolen ma det elektroniske udstyr kun bruges, nar det er aftalt med
leereren.

d) Hvis jeg bryder de tre regler (a, b og c), tager lereren mit elektroniske udstyr, og jeg
far det farst tilbage, nar skoledagen er slut.

e) Hvis jeg bryder reglerne flere gange, mister jeg retten til at bruge elektronisk udstyr pa
skolen. Den ret kan jeg kun fa igen ved at ansgge skolelederen skriftligt.

f) Jeg forstar at skolen ikke erstatter mit elektroniske udstyr, hvis det gar i stykker, eller
jeg mister det pa skolen.

Jeg forstar reglerne om elektronisk udstyr pa Kildeskolen og vil rette mig efter dem.
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Talent

Alle mennesker har talenter, der kan udvikles og
styrkes!

| de naeste maneder giver Kildeskolenyt plads til, at
eleverne kan fortaelle om deres talenter.

Nicklas Johansen gar i 10. klasse.

Han spiller amerikansk fodbold, har gjort det gennem
tre ar og er nu udtaget til ungdomslandsholdet U19.

Nicklas forteeller:

Jeg sa amerikansk fodbold i fjernsynet og fik lyst til at
prave det.

Sa sggte jeg pa nettet over klubber i Rgdovre og fandt Avedgre Monarchs - tog derned,
snakkede med en traner, blev indbudt, lante udstyr og kom til naste treeningsaften. Og sa var

jeg i gang!

Efter treeningen fik jeg at vide, at jeg var én af de mennesker, der havde let ved at lere at
spille, og at de gerne ville arbejde med mig.

Efter farste seson fik jeg mere spilletid — sa kunne jeg udvikle mig som spiller, blive
dygtigere. Og sa blev jeg foreslaet at sgge ind pa U19.

Efter anden sason gik jeg sa til optagelse — og nu er jeg med pa ungdomslandsholdet.

Min drgm er at spille professionelt i USA — altsa NFL (National Football League)!

Stof til eftertanke

Alle er genier.
Men hvis man dgmmer en fisk ud fra dens evne til at klatre i
treeer, vil den hele sit liv tro, at den er dum.

Ablbert Linstoin




Motion pa den sjove og hyggelige made.

Fredag d. 2. september deltog en del af lzererne
i DHL-stafetten, som foregar i Faelledparken.

Hvad musik er for Roskilde festival, er motion,
samvaer og hygge for DHL-stafetten. Et
arrangement med 206 850 deltagere!

Vi havde fordelt opgaverne pa forhand: Nogle
lob, andre gik og de skadede var grillmestre.

Formen var fra den ene yderlighed til den
anden: To lerere, Mikkel og Anne-Mette, lgb
¢ de 5 km to gange — super flot klaret. | den

~~ anden ende var formalet blot at overleve de 5
| km. Men alle gennemfarte!

Vi besluttede selvfglgelig at deltage igen til
naeste ar.

Kroppen

| 4. klasse har vi et leengere forlgb om kroppen.

Eleverne laerer om kroppens forskellige systemer,
hvordan den er bygget op osv.

En af de opgaver, de skal lgse, er at tegne et hus med
teerne.

Det, at skulle styre sin krop og tegne med teeer i stedet
for fingre, er noget af en oplevelse.

Vi laeser ogsa noveller med blindskrift. Det er rigtig
udfordrende at skulle bruge sine sanser pa en helt ny
og anderledes made.




RENO-WEEKEND PA
KILDESKOLEN

Kere foraeldre,

Sa er der arbejdsweekend pa skolen.

Lardag den 8/10 og sgndag den 9/10

| de to dage mades leerere og foraldre for at gare vores skole til et peenere og bedre sted at
veere.

Der er rigtig mange projekter: Der skal vaskes vaegge, der skal males, billeder skal haenges
op, der skal renggres og meget, meget andet.

Jo flere vi bliver, jo mere kan vi ordne!
Kom den tid | kan.

Vi starter bade lgrdag og sendag klokken 10:00 og arbejder indtil 18:00 — der arrangeres
selvfelgelig frokost for alle deltagere.
Venlig hilsen

Niels Bergstedt

3< - Udfyld og serg for at klasseleereren far den senest onsdag den 5/10

Navn:

Barnets navn: Klasse:
Fra vores familie kommer: 1 2 3 4 og hjelper.
Jeg/vi deltager lgrdag klokken til klokken

Jeg/vi deltager sgndag klokken til klokken
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Med 8. til £bledag hos Hanne

Af Hanne Ginge-Nielsen

Sa kom dagen, hvor &blerne i min
have skulle plukkes og bruges.

8. klasse har gjort det siden 1. —sa
alle kender proceduren.

Eleverne gav mig en indkabsliste,
sa alt var klart, da de ankom. Efter
at have leget med min hund gik de
I gang med &bleplukningen.

Eleverne arbejdede systematisk, og stemningen var
virkelig god. Der blev skrallet, vejet, haeldt, gset,
pisket og rart til den store guldmedalje.

Et hold havde et
kaeempe projekt i
gang: En mangefarvet
lagkage med flere
forskellige lag — og
selvfglgelig fyldt med
de gode a&bler.

Der blev lavet rigtigt
mange flotte og velsmagende &bleting, som blev sat pa
bordet til stor forngjelse for de fremmgadte foraldre og
sgskende, der kom for at smage.

Alle fik nok at spise!

Det var en dejlig @bledag i hgj sol pa Amager.




: Naturkatastrofer 1 5.
klasse

Et af de emner, som 5. klasse skal arbejde med, er
naturkatastrofer.

| vores studiemetode arbejder vi med at vise ting i
ler, sa det var da klart, at eleverne skulle bruge leret
til at vise naturkatastrofer.

* Her en haglstorm.

Giver god forstaelse!

Cirkus Naturligvis fra Kgbenhavns
Universitet

7.,9.0g 10. klasse havde besgg af Cirkus
Naturligvis fra Kgbenhavns Universitet.

Her kom to hold studerende i henholdsvis
fysik og kemi og lavede et
undervisningsforlgb for eleverne.

| fysik blev der snakket om elektricitet og
magnetisme, og Cirkus Naturligvis havde
medbragt en VVan der Graff-generator,
som kunne lave steerk statisk elektricitet.
Med den kunne vi oplade ting - og elever!

Lucas og Cassandra fik en gang strem, sa
haret strittede!




Kassava-projekt — gensplejsning pa
Kgbenhavns Universitet

9. klasse har veret pa
. besgg pa Kebenhavns
Universitet for at leere
om gensplejsning af
planter.

| Afrika spiser man en
plante der hedder
kassava. Roden ligner
en stor kartoffel, mens
planten er en hgj
staengel, hvor bade
blade, steengel og rod
s kan spises. Planten er
meget tarkerobust og
kan gemmes I jorden i
op til 2 ar, sa det er en
genial plante at dyrke i tarre omrader I Afrika. Men der er desveerre et giftstof, som dannes i
planten, nar den kommer i forbindelse med ilt: Cyanid — og det i sa store mangder, at man
kan dg af det.

For at kunne spise kassava skal den koges lzenge og forarbejdes meget. Det sker, at folk i
Afrika dar af at spise planten, fordi den ikke er forarbejdet tilstreekkeligt. Desveerre mister
den ogsa det meste naring, nar den forarbejdes.

Pa Kgbenhavns Universitet har man arbejdet med kassava-projektet i flere ar. Her forsgger
man at gensplejse planten, sa den ikke danner cyanid.

Det var spendende at opleve deres forsgg. Efter eleverne havde “gensplejset” planterne,
skulle vi se, om det var lykkedes. Der blev taget praver og sendt stram igennem, sa man
kunne se, om der stadigveek var gift i planten.

| det virkelige projekt er det lykkedes at reducere giften til 8 %. Samtidig er planten blevet
mindre, hvilket ikke var hensigten.

Sa der arbejdes videre med at forsta, hvordan man kan ggre
kassavaplanten bedre!




Jagten pa det skjulte sukker og supersmagerne

pa Kgbenhavns Universitet

8. klasse har veret pa
besgg pa Kgbenhavns
Universitet og ledt efter
det skjulte sukker.

Vi fik gennemgaet de
forskellige typer af
sukker og kigget pa
molekylerne, de bestar
af.

Eleverne skulle lave en
undersggelse, hvor de
skulle smage fire
forskellige ting: Frugt,
grgntsager, sodavand og
saft. Herefter skulle de
vurdere, hvad der var
sgdest, og endelig skulle
de teste, om det nu ogsa var rigtigt.
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Nogle af tingene var sgdet
med sgdemidler og indeholdt
derfor ikke sukker, selv om
det jo smagte sgdt.

¢ Der var en del overraskelser.

For eksempel vidste vi ikke,
at lag og citronsaft indeholder
nasten lige sa meget sukker
som et &ble!

Efter forsggene skulle vi finde
ud af, om vi kunne smage
forskel pa forskellige typer
frugtgred. Det var ogsa en
rigtig spaendende test, hvor
vore sanser virkelig kom pa
prave.



Med 3. klasse pa Nationalmuseet

Af Karen Marie Juel

,.",( Oh se!
Er det uroksen fra Vig?
Er det den rigtige?
. Den dolk har jeg set pa en
hundredekroneseddel!

Ja, jeg ved godt, hvordan de
lavede en bad af en traestamme!
g Den ravklump er ogsa i
historiebogen!

Er det plastik eller er den rigtig?

Interessen og spargelysten var
stor, og eleverne kunne

\ sammenholde den viden, de har
fra historiebogen med alle de velbevarede fund i glasmontrerne.

Interessen var sa stor og bevaegelserne sa hurtige, at alarmen gik i gang! Vi gik lidt mere
stille og kustoderne delte velvilligt ud af deres viden til de lydhare elever.

Vi talte om danefae og hvor godt det er, at vi har sa let adgang til at kigge pa dem.
- 0 -
Leering pa rejser
Af Niels Bergstedt
Fra tid til anden er en familie ngdt til at rejse udenlands i lgbet af skolearet,
Det er ikke noget vi er glade for, for der er rigeligt at se til i den daglige undervisning.

Nogle foraldre har sa foreslaet, at deres barn kunne tage lektier med — at de skulle sidde i
New York og treene tabeller. Men den gar ikke!

Der er massevis at leere, hvor man er. Hvordan er sproget? Hvordan kleeder folk sig?
Hvordan lever de? Hvordan opfarer de sig?

Sa hjemmeopgaven kunne i stedet vaere: Rejs til New York, tag billeder, tal med
amerikanerne, find ud af hvordan de lever og kom sa tilbage og hold et foredrag for klassen
om dine opdagelser. Se, det er leering!
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Med 9. pa studietur

Af Maria Marcher, klasselerer

Sendag d. 4. september var det tid til at 9.
klasse, Mikkel og undertegnede skulle af
sted til den skanne skotske hovedstad,
Edinburgh. Det var en tur, der var ventet
med leengsel — for mig var det 13. besgg i
min absolutte yndlingsby, men for klassen og Mikkel var det fgrste mgde med en by der,
uanset hvem man er, utvivisomt vil gere et positivt indtryk pa én. En by man bliver glad for,
og maske endda lidt forelsket i.

Vi mgdtes alle i lufthavnen kl. 14.30 sgndag —
vi havde valgt at tage af sted en dag far
normalt, for at fa endnu mere ud af
studieturen. Det viste sig at veere et rigtig godt
valg.

Efter en fin flyvetur og en lige sa fin tur med
bussen ind til centrum, stod vi midt i en af de
allerdejligste byer i verden. Luften i
Edinburgh summer af historisk stemning og
der er en smittende abenhed overalt - man
faler sig velkommen med det samme.

Vi fandt vejen til hotellet og fik checket ind
omkring kl. 19. Derefter fik eleverne lov til at snuse lidt rundt i lokalomradet og finde noget
aftensmad, inden vi samledes til aftenmgde kl. 21 pa hotellets fine udendgrs terrasse.

Naste morgen, mandag, startede vi dagen
med den mest bergmte turistattraktion i
Edinburgh, nemlig Edinburgh Castle - et
storslaet og velbevaret borganleag, der
knejser stolt pa toppen af en udslukt
vulkan midt i byen. Vi mgdtes lidt i 10
foran indgangen, hvor efter vi gik rundt
pa opdagelse deroppe et par timer.
Spandende! Og vejret var heldigvis med
os i ar. Derefter var der tid til frokost og
lidt fritid for alle.
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Vi mgdtes igen kl. 15.30 foran Mary
King’s Close - “byen under jorden” -
hvor vi skulle pa en fantastisk leererig
rundtur, der viste 0s en masse om
Edinburghs spaendende fortid. Vores
guide var super dygtig og sjov.

; Virkelig en fed tur, som eleverne

= s 00sa var begejstrede for.

“—— Resten af mandagen gik med lidt
mere fritid, aftensmad, felles
=& aftenmgde og hygge.

q Tirsdag startede dagen med det store
Edinburgh-bylab. Klassen blev delt op i 5 grupper og fik udleveret opgaverne. Der var
masser af forskellige poster og udfordringer, der skulle lgses rundt omkring i byen — bade
steder der skulle besgges (selvfaglgelig med den obligatoriske gruppe-selfie) og ting, der
skulle gares. Der skulle blandt andet lzeres lidt skotsk via samtale med fremmede mennesker.
Nationalmuseet var i gvrigt et hit hos iser en af grupperne, som blev haengende dér leenge
efter opgaverne var lgst.

Efter lgbet madtes vi kl. 16 uden for den bergmte
attraktion The Edinburgh Dungeon — en slags
levende teatermuseum over byens grumme fortid.
Skuespillere forteeller om og involverer de besggende
I en masse uhyggelige og sande historier, der fandt
sted for leenge siden i Skotland. Der blev hvinet,
hylet og grinet en masse undervejs. Besgget var en
succes hos alle, og chok-effekten sad i kroppen lenge
efter.

Resten af tirsdagen gik med lidt fritid, aftensmad og
aftenmade kl. 21.

Onsdag viste vejret sig fra sin fine side, hvilket var
heldigt, da denne dag stod i Loch Lomonds tegn. Vi
skulle tidligt af sted og med toget 2 timer til den lille
by Balloch, der ligger lige ved foden af Skotlands
starste og smukkeste sg: Loch Lomond. Da vi
ankom, var baden klar til afgang. Det var en sken
sejltur rundt pa sgen, og der blev taget en masse
billeder. Dejligt at fa oplevet den fabelagtige natur i det skotske hgjland.
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Efter endnu en 2-timers togtur
tilbage til hovedstaden, var
klokken efterhanden blevet
14.30. Herefter skulle en del af
klassen pa en Harry Potter tour
rundt i den gamle bydel, mens
andre fik shoppet fuldstendig
igennem. Fritid og aftensmad
fulgte inden aftenmgdet kl. 21.

Da market for alvor faldt pa,
var det tid til “Ghost Walk”— en
guidet tur rundt i den
uhyggelige, grusomme verden
fra Edinburghs fortid. Turen
sluttede pa den aflukkede del af
den, efter sigende, hjemsggte
kirkegard. Stemningen var gejlet godt op undervejs, og vores guide havde sarget for god
humor og super spendende (uhyggelig) viden. "Desvarre” var der ingen, der besvimede
eller kom ud derfra med skrammer pa kroppen. Men det var en god oplevelse! Da vi kom
tilbage til hotellet var det i den grad sengetid. Zzzzzz.

Torsdag var sidste dag pa turen, og vejrguderne var nok vrede pa os over at vi snart skulle
hjem - for det regnede og bleaste helt tosset fra morgenen af.

Vi tog dog alligevel af sted pa vores afsluttende faelles tur, en gatur op til det smukke Calton
Hill, hvor vi sa det storslaede National Monument - og igen blev der taget masser af billeder.

Herefter var der 5 timers fritid til de glade unge mennesker. Tiden blev selvfalgelig brugt
fornuftigt - der blev shoppet pa livet lgs.

KI. 17.45 madtes vi igen og fulgtes hen til en restaurant udvalgt af eleverne - her stod den pa
hyggelig feellesspisning sidste aften inden hjemturen. Det var dejlig indisk mad med noget
for enhver smag. Mums!

Tilbage pa hotellet havde vi turens allersidste aftenmgde, hvor ogsa resultatet af pointene fra
bylabet blev afslgret. Vindergruppen fik fine, skotske preemier og blev foreviget pa et lidt
tosset billede, inden det var pa hovedet i seng - vaekkeuret stod nemlig til kl. 3 om natten.
Puha!

Fredag “morgen” kom hurtigt, og turens sidste overraskelse til en klatejet flok elever, var
taxaer direkte til lufthavnen. Det var et stort hit! Flyveturen bragte os intakte hjem til
Danmark — meget, meget traette og med rygsaekken fuld af skanne falles oplevelser. Og alt
for meget tgj og slik! Fantastisk tur!
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Temauge 2016: Kost og Bevagelse

Af Maria Marcher og Heidi Brandt

Mens 9. og 10. klasse gar til terminspraver,
beskaftiger resten af skolen sig med
| Tema-uge 2016: Kost og Beveegelse.

Temaugen i ar har fokus pa kostens
betydning for kroppens velbefindende — at
det ikke er ligegyldigt, hvad vi putter i
munden. Desuden med fysisk bevagelse,
= da et af de officielle kostrad, som vi
arbejder ud fra, opfordrer til mere fysisk
aktivitet.

LEV SUNDERE MED
KOSTRADENE
Undervisningsmateriale

for 0. - 1. klasse

Eleverne arbejder ud fra materialeszt fra
Fodevarestyrelsen. De ma sa selv vurdere, om de vil arbejde med egen klasse, sammen med
nerliggende klasser eller inddele i grupper hen over de forskellige klasser. Vi opfordrer
kraftigt til at samarbejde pa tvaers af klasserne!

7.-8. klasse arbejder ogsa med Madkemi hos Heidi i fysiklokalet.

Materialet ”Lev sundere med kostradene™ er en komplet pakke med alt muligt spaeendende:
Leaereroplaeg, diverse opgaver, lege/spil og opskrifter — samt en lerervejledning. Det er sa op
til hver leerer at vurdere og planlaegge pracis hvordan og hvor meget af materialet, man vil
bruge.

De eneste krav er:
e at eleverne kender og forstar alle 10 kostrad fuldsteendig, nar temaugen er slut.
e at de har veeret fysisk aktive mindst 30 minutter om dagen.
o at alle klasser har et produkt de kan vise frem i egne klasser efter frokost om torsdagen
(kan fx veere sunde snacks eleverne har lavet, en flot plakat mv.).

Om torsdagen er det afslutningsdag — alle har formiddagen fri til at feerdiggere produktet.

Efter frokost gar 1.-6. klasse sa pa besgg i hinandens klasser — alle skal ogsa se 7.-8. kl. lave
madkemi-forsgg i fysiklokalet.

Mgadetiderne i Tema-ugen er: 9:00-14:00 for 0.-6. klasse og 9:00-15:00 for 7. og 8. klasse.

Eleverne i 9. og 10. klasse gar til terminsprave i denne uge.
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