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Hold da helt op...

Selv om oktober var en maned med fa skoledage, var der
gang i hele skolen med en masse spandende aktiviteter.

Vi lagde ud med en skan arbejdsweekend og her efter gik
9. 0g 10. til arets farste terminsprgver, mens resten af
klasserne havde temauge om Kost og Bevagelse. De store
elever var ogsa en tur pa Kgbenhavns Universitet for at
undersgge gensplejsning og fadevaresikkerhed — og senere
drog de til Bellacentret for at deltage i uddannelsesmessen.

| november maned skal du satte nogle krydser i
kalenderen: Torsdag den 3. har vi Aben Skole
arrangement, hvor du kan tage venner og bekendte med,
som leder efter en aktiv og udfordrende skole, der er der
for elevernes skyld. Har man skolesggende barn, skal der
seettes kryds ved fredag den 25., hvor vi afholder
besggsdag i bgrnehaveklassen. Endelig er der
indsamlingsfest med 8. klasse, der pa eget initiativ
afholder et arrangement for at skaffe midler til en
Berlintur. Har man bgrn i 9. eller 10. klasse er det bare om
at veere med mandag den 7., hvor uddannelsesvejleder
Flemming Hertz fortaeller om valg af uddannelse.

Jo, der er sandelig noget at laese om her i Kildeskolenyt!

Vi ma hellere se at komme i gang med november!

© 2016 ved Kildeskolen Valby. Alle rettigheder forbeholdt. Kildeskolen Valby har licensrettighed til at
bruge Applied Scholastics TM (anvendt leering) undervisningsmetode. Applied Scholastics TM er et
indregistreret vare- og servicemearke, ejet af ABLE Int. (Association for Better Living and Education
International) og brugt med dets tilladelse.
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Foraeldrekonsultation 5. klasse

ABEN SKOLE 15:00-18:00 - Inviter dine venner og bekendte!
Foraldrekonsultation 1. klasse
Foraldrekonsultation 8. klasse

18:00-19:15: Uddannelsesaften for elever og forzldre 9. og 10.
klasse. Madet afholdes af uddannelsesvejleder Flemming Hertz
Hele ugen - Brobygning til uafklarede elever i 10. klasse
Foraldrekonsultation 3. klasse

Forzldrekonsultation 4. klasse

Forzldrekonsultation 0. klasse

INDSAMLINGSFEST TIL 8. KLASSES TYSKLANDSTUR
16:00-19:00

Foraldrekonsultation 2. klasse

Foreldremgde 7. klasse

BESOGSDAG | BARNEHAVEKLASSEN 10:00-12:00

Husk at der er kaffe i SFO’en den sidste fredag i maneden

mellem 14:00 og 16:00!



Tak til alle der deltog | arbejdsweekenden!

| weekenden den 8. og 9. oktober havde vi et par
hyggelige arbejdsdage pa skolen - og vejret
nogenlunde med os.

Alle vaegge i feellesomrader, pa trapperne og pa
toiletterne blev vasket af, der blev fjernet ukrudt
og klippet buske, malet vaeg foran 8. klasse,
revet flis, malet geleenderstaenger, rgr og
radiatorer og en del dgre blev vasket af.

Altsa en masse aktiviteter der sparer skolen for
en masse penge, som nu kan bruges til bedre
undervisning!

En kaempe tak til alle de leerere og forzldre, der
deltog i weekendens arbejde: Grith, Julie, Lilian,

Hanne, Lisbeth (der stod for den gode mad!), = e \ | * B
Mikkel, Rikke, Karen Marie, Karen, Lisbeth - - 3 : —
med Josh og Noah, Marie og Katrine, Elias med |, . i =
far, Aves med familie, Tina og Maxi, Karin, i ‘ ;
Peter og Markus, Anna, Karna og Peter. B R

Og naste gang vil vi gerne se flere forzldre,
som er med til at passe pa VORES skole!




Temauge 2016: Kost og Bevagelse

Af Heidi Brandt

Mens 9. og 10. klasse gik til terminspraver,
beskeftigede resten af skolen sig med
Temauge-2016: Kost og Beveegelse.

Materialet til temaugen kom fra
Fadevareministeriets hjemmeside altomkost.dk og
handlede om de 10 officielle kostrad: spis frugt og
mange grentsager, spis mere fisk, veelg fuldkorn,
veelg magert kad og kedpaleg, spis mindre fedt,
vaelg magre mejeriprodukter, drik vand, spis
mindre sukker, spis mad med mindre salt, spis
varieret, ikke for meget og veer fysisk aktiv.

| 1. og 4. klasse gennemgik eleverne de 10
kostrad og 4. hjalp 1. med arbejdsopgaverne.

Eleverne smagte pa grgntsager og frugter, og
lavede blindsmagning pa frugt og grent. Der
blev smagt pa hvidt og groft brad. Set og
market forskel pa hvidt og groft mel.

Eleverne spiste ogsa grentsagssuppe med
brgd og gulerods- og squashkage — og det var
slet ikke darligt.

Der blev lavet 4 store plakater af
madpyramiden ud af reklamer, som bgrnene
havde medbragt.



Torsdag var 1. og 4. oppe og se, hvad 7. og 8. klasse havde frembragt i madkemi. Begge
klasser var meget begejstrede for det de sa og harte.

| 7. og 8. klasse blev eleverne delt op i hold
pa tveers af klasserne, og hvert hold fik et
kostrad, som de skulle fokusere pa i lgbet
ugens aktiviteter. Et af produkterne, som
holdene skulle lave i ugens lgb, var en film
om deres kostrad.

Et af radene er, at man skal veere fysisk aktiv
60 minutter om dagen, sa det skulle eleverne
selvfglgelig veere gennem hele temaugen.
Med kreativ teenkning (hvorfor gare det surt?)
kastede de sig blandt andet over bordtennis i
SFO’en!

Nogle andre hold lavede mad, som levede op til deres kostrad. Bagefter leverede de en
portion til madkemi i fysiklokalet. Der var nogle sjove og leererrige oplevelser i udfarelsen.
Godt redskab til at se brugen af studiemetoden: | en opskrift stod der: Ryst en meljavning til
sovsen i en jevningsryster. Det ville have veret godt at klare op, fer det hele stod og
boblede! Der kom dog sovs ud af det. Og: Skreel gulergdderne med en kartoffelskreller. Ikke
sa nemt med en ostehgvl. Sa den blev
ogsa klaret op. Det hele lykkedes -
maden og motionen blev gennemfert til
et godt resultat.

Ugen bad ogsa pa madkemi i
fysiklokalet, hvor eleverne lerte at
finde fedtprocenten af forskellige
madtyper — blandt andet den mad, de
selv havde lavet i kekkenet. De
tjekkede ogsa om maden indeholdt
stivelse, sukker og protein og testede
hvor meget c-vitamin, der er i
forskellige frugter og grgnsager.

Som afslutning pa ugens arbejde skulle 7.-8. klasse lave kemi-workshops for 0.-6. klassernes

elever. Her viste kemikerne, hvordan de havde undersggt maden. Det var meget imponerende
at se, hvordan de havde valgt at udfere forskellige forsag og lavet plancher om deres arbejde.
Eleverne fra 4.-6. klasse fik ogsa mulighed for at se de film, som 7.-8. klasse havde lavet om

kostradene. En skan uge for alle elever!



INVITATION TIL FERNISERING OG
ABEN SKOLE

Torsdag den 3. november 2016
mellem kl.15:00 og 18:00

Kildeskolen deltager i det landsdakkende arrangement ”Aben Skole”.

Det er dagen, hvor man kan tage familie og venner med - opleve VORES skgnne skole, og fa
en idé om, hvad vi kan. Man kan se et klassevarelse i fuld funktion, fa et indtryk af hvad
Studiemetoden er for en stgrrelse og hvordan vi anvender den i undervisningen.

Dagen bliver kombineret med en flot fernisering, hvor mange dygtige elever fra 1. til og med
8. klasse udstiller deres kunstvaerker. Der vil ogsa vere kaffe/kage og mulighed for at opleve
lidt feellessang Kkl. 15:30.

Kom og hjelp os med at fa en dejlig eftermiddag — og tag meget gerne interesserede venner
0g bekendte med!

”Har du hgrt, hvem der har faet det
sjette grgnne flag?”

(Det far du snart at vide!)



Invitation til beswgsdag 1 0. klasse

Alle foreeldre med skolesggende bgrn inviteres til at besgge Kildeskolens bgrnehaveklasse

Fredag den 25/11 mellem 10:00 og 12:00

Bgrnene leger og praver at ga i skole sammen med klasselarer Helle og musiklaerer
Christine. Foreeldrene informeres om overgangen fra bgrnehave til skole af skoleleder Niels,
der ogsa besvarer spgrgsmal om undervisningen pa Kildeskolen.

Hvis I gnsker at deltage, skal I ringe pa 38 79 01 40 eller skrive til info@kildeskolen.dk

Med venlig hilsen — og pa gensyn

Niels, Helle, Christine og ?\\(,Dv\/\
\;\\,\x OREN Q\)‘b‘ ’
At Y PS: Huvis | ikke kan komm
KE% e den dag, men gerne vil hgre
\WD A\ g(v\/% /I/ mere om bgrnehaveklassen,
5\ /f'/gv/, kan | sende en e-mail til Niels
Nop AN 2 p& niels@kildeskolen.dk



mailto:niels@kildeskolen.dk
mailto:info@kildeskolen.dk

SKCLERNES
¥ MOTIONSDAG

)
4 Af Mikkel Axtoft Munch-Pedersen, idraetsleaerer

& Sa blev det endelig tid til det arlige motionslgb rundt om Damhussgen.

§ Efter endt temauge, der handlede om Kost og Motion, var eleverne og
lzererne helt klar og top tunede til lgbet.

. Vejrguderne var med os, og det holdt tgrt hele turen rundt.

' Arets bedste tid blev sat af Qays fra 9. klasse, der lgb de 3,4 km omkring
sgen pa 14 minutter og 31 sekunder.

Efter alle var kommet i mal, tog klasserne og laererne tilbage til skolen, hvor
Karen og Lilian serverede lekre sandwichers med aggesalat og nutella -
altsa hver for sig!

Tak til alle for en rigtig god dag i idreettens tegn!

Nar man er foran ...

En del af vores padagogik er, at eleverne aldrig
ma stoppes i at leere. Sa hvad ggr man, nar en
elev fra 8. klasse allerede er feerdig med arets
pensum i geografi?

Man udstyrer ham selvfalgelig med et billede af
et opdigtet land, hvor han skal tage stilling til
navn, styreform og flag, opbygge infrastruktur,
finde placering i forhold til leengde og
breddegrad, afgare BNP og handel samt bygge
en model af landets hovedstad.

Og alt sammen skal ske ud fra den viden han har i dag. Der skal tenkes i baeredygtige
lasninger, der skal teenkes ud af boksen. Landet greenser op til Cyrania, som er et
fyrstedemme og Ucran som er et diktatur. Det er to "problembgrn”, der udfordrer hans land
og inviterer til udenrigspolitiske beslutninger. Se, det er laering!
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Talent

Alle mennesker har talenter, der kan udvikles og styrkes!

| de naeste maneder giver Kildeskolenyt! plads til, at eleverne kan forteelle om deres talenter.

Amy Jeyasri Larsen gar i 8. klasse.

Hun spiller guitar, klaver og synger.

Amy fortreller:

Jeg har altid gaet rundt og sunget - selv da jeg var helt lille.

Min mor og far kabte en legetajsguitar og mikrofoner - og sa matte jeg bare synge!

| barnehaveklassen blev jeg meldt til sang og fik at vide, at jeg var dygtig - og sa fik jeg lov
til at optreede ved et indisk arrangement. Og sa matte jeg synge endnu mere.

Senere blev jeg kontaktet af TV2 og var med til Voice Junior - det var spendende at mgde
andre, der ogsa ville synge, og iser dem der var langt bedre end mig selv. Her opdagede jeg,
at der er rigtig meget mere at leere og gve sig pa. Det er noget, der skal arbejdes meget med!

Efter 9. klasse tager jeg til Oregon i USA for at ga pa high school, hvor jeg kan fokusere pa
musik og skuespil! Det gleeder jeg mig vildt til! Det her kan blive min karriere!



Vikingeskibe og
kongegrave

Dagen stod i historie
undervisningens tegn i Roskilde,
som startede med et besgg pa

Vikingeskibsmuseet. | museets

biograf sa vi filmen om, hvor og hvordan
de 5 store vikingeskibe blev gravet frem
ude i fjorden og senere bevaret for
eftertiden. Derpa stod den pa frokost i
det granne, inden vi tog ind i Roskilde
Domkirke.

Pa billedet sidder eleverne ved det rum,
hvor Dronning Margrethe Il og hendes
gemal Prins Henrik en dag skal ligge. |

det hele taget overraskede det
eleverne, at de kongelige
kister stadig la frit fremme.

4

| Christian den 4. kapel kunne
de se det enorme maleri med
slaget ved Kolberger Heide,
som de havde snakket om i
dansk.

Eleverne havde faet et sat
opgaver, sa de gik rundt i
mindre grupper, hvilket skulle
fa seerlig opmaerksomhed fra
domkirkens personale.
Personalet bemarkede nemlig,
at vores elever gik stille rundt,
sa der var ikke en finger at sztte der. Eleverne spurgte om hjelp til opgaven om, hvor Harald
Blatand ligger begravet. Personalet morede sig over det, for Harald Blatand ligger ikke ned,
men star op, muret inde i veeggen. Sa kastede de sig over vores elever og hjalp dem med
opgaverne — mens laererne bare kunne ga rundt og hygge sig over elevernes flotte indsats.
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Arets chiliflip

Sa blev det igen tid til den store manddomsprave, hvor drenge kommer til chilibordet for at
forlade det som mand!

Traditionen tro stod menuen pa en Bhut Jolokia, bedre kendt som Ghost Chili. Den ligger pa
4. pladsen over de sterkeste chilifrugter i verden, men en del af drengene mente, at nu de var
vant til steerk mad, sa det skulle da vel ikke vare noget problem!

Der er ikke meget viking over nutidens unge, men forsgget kan ses pa adressen:

https://www.youtube.com/watch?v=ktlg7S1VqgzE

Tveerfaglige naturfagsprojekter

Vi arbejder med de tveerfaglige
naturfagsprojekter i 7.-9. klasse. Det er
den nye eksamensform, der geelder fra
2017, og eleverne trener, som del af
deres undervisning i fysik, biologi og
geografi.

| 8. klasse har eleverne lige afleveret
deres farste projekt. Arbejdet er fordelt
pa at behandle en problemstilling, som de
selv definerer, og lgse en opgave, stillet
af leereren. Her efter skal problemet
undersgges gennem forsgg og
eksperimenter, og ved at finde materiale, der belyser emnet. Som aflevering har eleverne i ar
lavet sma film, hvor de prasenterer deres arbejde.
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https://www.youtube.com/watch?v=ktIq7S1VqzE

8. Klasses
Berlin
Indsamlingsfest

Vi vil hermed invitere dig, og alle dem du Kender {il
vores indsamlingsfest fredag den 11. november fra
Kl 16:00 - 19:00 pa Kildeskolen.

Vi tilbyder kaffe, kage, sodavand, popcorn og mere.
Vores arrangement indeholder loppemarked, fiskedam,
lodtraekning med store premier, legeland til de sma og
meget mere.

Indgang koster: 25kr for 13 érige og op,
15kr for 6-12 arige og barn under 6 er gratis.

Formalet ved denne fest er at 8. Klasse kan komme pa
studietur fil Berlin.

Husk at tage alle jeres menter med! Men hvis i ikke har
kontant tager vi selvielgelig imod mobilepay.

For mere information kan du bes@ge vores facebook
side: 8. klasses Donationsaften

Kh: 8.klasse
G2 N2 % 963 242 e (ES
AR HERG A RE S



Rema fest 1 0. klasse.

Af Helle Méarcher, klasselarer

| ar har jeg brugt et matematik-system i 0. klasse, der
hedder Rema, og ved skolestart blev det besluttet, at vi
skulle have Rema-fest, nar alle var faerdige.

! Der gik kun 3 uger
far de farste var
feerdige og de

# 1% heppede og hjalp de

B andre, der ogsé skulle
| veere ferdige. Og
efter 6 uger var alle
feerdige - helt
fantastisk.

Fredag d. 7. oktober blev der holdt Rema fest med sjove
kyllingepgalser med spaghettl |nden| Der blev lavede blaeksprutter, edderkopper og tusindben
- fantasien havde ingen granser. Vi sluttede med at spise hjemmebagt "Rema-kage".

Masse-eksperimentet

Igen i ar deltog skolen i masseeksperimentet. I ar skulle
30.000 skoleelever testes i musikalsk forstaelse. Det var
super spandende. Vi deltog med 4 klasser: 5, 6, 7 0og 9
klasse.

Testen var i flere dele, hvor elevernes evne til at genkende
melodistykker, rytmestykker og talraeekker blev testet.
Formalet med eksperimentet er, at forskerne kan se, om
evnen til at spille et instrument har noget at ggre med den
generelle evne hos eleverne til at lzere nye ting. Betyder det
for eksempel noget, hvor meget musik man lytter til dagligt,
eller om man spiller pa et instrument? Er pigerne bedre end
drengene - og er bornholmerne bedre end jyderne?

I mellem de forskellige dele af testen skulle eleverne lave bevegelse til musik. Hos os blev
det til at synge og lave spraellemand eller hoppe op og ned fra stolene samtidig.

Svarene pa eksperimentet skulle komme i slutningen af oktober maned, sa det gleeder vi os til

at se.
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10. klasse pa Kassava-tur
pa KU

Sa blev det 10. klasses tur til at komme pa
universitetet og leere om at gensplejse
Kassavaplanter. Igen et super spaendende oplaeg og
en meget veloplagt klasse, der havde rigtig mange
gode spgrgsmal til en meget dygtig underviser.
Der blev stillet bunkevis af spargsmal, og de fleste
af dem var langt udenfor pensum, men der blev
svaret pa det hele, og vi falte os bade godt
underholdt og meget klogere efter dette besgg.

Igen fik eleverne lov til at preve de arbejdsrutiner,
som bruges ved gensplejsning som indsprgjtning
af gen-vaeske i planternes blade og klargaring af
gel til elektroforese, sd vi kunne se om “vores
forseg” virkede.

Kger, kakerlakker og kikarter

9. klasse var endnu en tur pa Biologisk [ o
fakultet pa KU for at leere mere om
genteknologi.

| dette forlgb sa vi neermere pa fremtidens
fadevaresikkerhed: Hvis vi bliver flere
mennesker pa jorden, sa ma vi blive bedre til
at bruge jordens ressourcer til at dyrke flere
afgrader.

Vi kiggede pa, hvordan vores proteinbehov
kan deekkes af andet end kad fra f.eks. kaer.
En af de helt store kilder kunne veere
insekter.

Der blev lavet forsgg med kakerlakker og planter og universitetets mekaniske ko-mave, hvor
vi kunne sammenligne CO2 niveauet af forskellige ting, nar de udsattes for lys eller marke.
Rigtig spaendende.

Det kan lige naevnes, at det at fange en forsggs-kakerlak ikke er nemt!!
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